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Inhalt:

Å Vorstellung 

Å Wald gesucht ïPark gefunden

Å Was ist eine Natur- und Sinnesführung?

Å Idee und Konzept

Å Mehr als nur Entspannung

Å Wirkung auf den Menschen

Å Ablauf einer Sinnesführung

Å Ausblick

Å Praktischer Teil 

Wald gesucht ïPark gefunden
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Vorstellung Ines Stein Dipl.-Ing. (FH) Architektin

Å Ausbildung zur Erlebniswanderleiterin SKA

Å Ausbildung zur zertifizierten WaldGesundheitstrainerin an L.-M.-Universität München 

(Frau Prof. Schuh) sowie Ärztegesellschaft Präventionsmedizin u. Naturheilverfahren 

Kneippärztebund e.V. 
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Wald gesucht ïPark gefunden

Å Anfrage in Sachen Waldnutzung im LandPark Lauenbrück

Å Erkenntnis! geplante Wald-Führung in eine Sinnesführung umzuwandeln

Å Parknutzung hervorragend geeignet

Å zahlreiche Ruheinseln

Å Rückzugsorte

Å Tiergehege

Å abwechslungsreiche Beet-, Teich- und Grünanlagen

Fotos: gehStein
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LandPark-Impressionen 

Wald gesucht ïPark gefunden
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